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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 1,0, Hochschule Hannover
(Fakultédt V), Veranstaltung: Evidenzbasierung in der Pflege, 17 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Die Herz- Kreidlauferkrankungen stehen heute an Platz Eins der Todesursachen in
Deutschland, zudem verursacht diese Gruppe von Erkrankungen die insgesamt héchsten Behandlungskosten.
Dabei spielt neben dem Schlaganfall und der koronaren Herzkrankheit der Herzinfarkt eine erhebliche Rolle
(vgl. Robert Koch- Institut 2006, S. 23). Wobei bis zu den neunziger Jahren die M&nner in Deutschland vor
allem vom Herzinfarkt betroffen waren, steigt heute die Anzahl der Frauen, die einen Herzinfarkt erleiden,
stetig an. Trotzdem kann man durch stéandige Verbesserung der Vorsorge- und Behandlungsmdglichkeiten
einen Rickgang der Sterblichkeit an akutem Myokard-infarkt verzeichnen (vgl. Robert Koch- Institut 2006,
S. 23).

Zu den Verbesserungen der Behandlungsméglichkeiten nach Herzinfarkt lassen sich Wandlungen bei der
Mobilisation aufzeigen. In den fiinfziger Jahren mussten Patienten in Deutschland nach einem
Myokardinfarkt fir sechs Wochen strenge Bettruhe einhalten, da Befunde der Pathologen zeigten, dass das
Herzmuskelgewebe nach Infarkt erst nach dieser Zeit vollkommen vernarbt ist (Dt. Zeitschrift fir
Sportmedizin 2004, S. 340). Bei einer Vielzahl der Patienten wurden dabei schwerwiegende
Komplikationen, wie z. B. Thrombosen, bis hin zu Lungenembolien, Decubiti, Muskelatrophie,
Leistungsabfall und Orthostaseneigung, beobachtet. 1952 begannen die USA und Skandinavien daraufhin
mit der Einflhrung von Friihmobilisation. 1966 wurde die Weltgesundheitsorgani sation von einer
international en siebenkdpfigen Adhoc- Kommission zur Uberpriifung der Richtigkeit der Immobilisation
nach Myokardinfarkt aufgefordert. Als Resultat dieser Uberpriifung brachte die WHO 1968 erstmals
Empfehlungen zur Frihmobilisation mit allgemeiner Giltigkeit heraus (Dt. Zeitschrift fir Sportmedizin
2004, S. 340).

Nach dem Bekanntwerden dieser Ergebnisse entwickelten Krankenhduser und Kliniken

M obilisationsstufenpléne, die vorgaben ab wann der Patient welcher kdrperlichen Belastung ausgesetzt
werden durfte. Auch diese Stufenl&ne haben sich im Laufe der Zeit verandert. Ein Beispiel von 1979 (Tab. 1,
S. 15) zeigt, dass die Mobilisation des Patienten ab dem 8. bis 10. Tag nach akutem Myokardinfarkt beginnt
und bis zu 30 Tage andauert, bevor der Patient entlassen werden kann. Aktuelle M obilisationsstufenpldne
(Tab. 2, S. 16) beginnen schon nach 24 bzw. 48 Stunden mit der Frihmobilisation, je nach Ausmal3 des
Infarktes und dem Auftreten von Komplikationen. Da M obilisationsstufenpl&ne heute zur
Standardbehandlung nach einem Myokardinfarkt gehdren und jede Klinik in Deutschland danach verfahrt
(wenn auch in jeder Institution etwas variabel), soll diese Hausarbeit aufzeigen, ob die
Mobilisationsstufenplane auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren. Dazu wurde hinsichtlich der
Fragestellung ,, Wel che wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt es zur Wirkungsweise von
Mobilisationsstufenplanen nach akutem Myokardinfarkt?* in medizinischen bzw. pflegerischen
Onlinedatenbanken, in Bibliotheken und spezifischen Institutionen recherchiert.

i Download Die Anwendung von M obilisationsstufenplanen nach ...pdf



http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK

@ Read Online Die Anwendung von M obilisationsstufenpl énen nac ...pdf



http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK
http://zonebook.me/go/read.php?id=B007AQQAGK

Download and Read Free Online Die Anwendung von Mabilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) Carolin Srocke

From reader reviews:
Trevor Cianciolo:

The book Die Anwendung von M obilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur
wissenschaftlichen Basis (German Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time. You can
use to make your capable alot more increase. Book can to be your best friend when you getting tension or
having big problem with the subject. If you can make studying a book Die Anwendung von
Mobilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German
Edition) to become your habit, you can get considerably more advantages, like add your own personal
capable, increase your knowledge about afew or al subjects. Y ou are able to know everything if you like
wide open and read a guide Die Anwendung von M obilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition). Kinds of book are several. It means that,
science e-book or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this book?

Myrtle Galloway:

The ability that you get from Die Anwendung von Mobilisationsstufenplénen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) is the more deep you rooting the
information that hide inside the words the more you get serious about reading it. It does not mean that this
book is hard to recognise but Die Anwendung von Mobilisationsstufenplénen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) giving you thrill feeling of reading. The
copy writer conveys their point in selected way that can be understood by simply anyone who read the idea
because the author of this book iswell-known enough. That book also makes your personal vocabulary
increase well. Making it easy to understand then can go together with you, both in printed or e-book style are
available. We suggest you for having this particular Die Anwendung von Mabilisationsstufenplénen nach
Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) instantly.

Rod Reese:

The publication untitled Die Anwendung von Mobilisationsstufenplénen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) is the publication that recommended to
you to learn. Y ou can see the quality of the reserve content that will be shown to an individual. The language
that author use to explained their way of doing something is easily to understand. The article author was did
alot of investigation when write the book, and so the information that they share to you is absolutely
accurate. Y ou also could get the e-book of Die Anwendung von Mobilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) from the publisher to make you much
more enjoy freetime.

Jack Bdll:

A number of people said that they feel fed up when they reading a guide. They are directly felt thiswhen



they get a half regions of the book. Y ou can choose typically the book Die Anwendung von

M obilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German
Edition) to make your current reading isinteresting. Y our current skill of reading talent is devel oping when
you like reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy to learn it and mingle the impression
about book and reading through especialy. It isto befirst opinion for you to like to available a book and
study it. Beside that the reserve Die Anwendung von M obilisationsstufenplanen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) can to be a newly purchased friend when
you're experience alone and confuse with the information must you're doing of thistime.
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