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Studienarbeit aus dem Jahr 2002 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: "keine", Carl von
Ossietzky Universität Oldenburg (Sportwissenschaft), 11 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch,
Abstract: „Als (postmoderne) Industriegesellschaft ist die Bundesrepublik Deutschland ein Volk von
Kranken. Dies lässt sich zum einen auf starke Umweltgefährdungen und ungesunde Lebensgewohnheiten
zurückführen, zum anderen auch durch bessere Diagnoseverfahren und höhere Lebenserwartung erklären.
Immerhin geben die Bundesbürger jährlich etwa 300 Milliarden Mark für ihre Gesundheit aus.“ (BALZ, E.:
1995, S. 135) „Gesundheit ist (...) zur Mangelware und zum Fetisch geworden. Ausgangspunkt dürfte die
bedrohliche Tatsache sein, dass in hochtechnisierten Industriegesellschaften die sogenannten
Zivilisationskrankheiten souverän die Todesursachen-Statistik anführen, eng verbunden ist diese typische
Verwandlung des Krankheitspanoramas mit der insgesamt erschreckenden Kostenexplosion im
Gesundheitswesen.“ (BALZ: 1995, S. 11). Als Ursachen für das Auftreten der neuen
Zivilisationskrankheiten gelten laut BALZ (ebd.) Bewegungsarmut, Genussmittelmissbrauch,
Stressüberlastung und Ernährungsfehler. Bereits im Kindes- und Jugendalter würde das
Gefährdungspotenzial sichtbar werden. Übergewicht, Koordinations- und Haltungsschwächen,
Kreislaufstörungen, chronische Erkrankungen, geringere körperliche Belastbarkeit, Suchtprobleme und
psychosomatische Beeinträchtigungen würden immer häufiger und früher im Entwicklungsverlauf auftreten.
(BÖS, K., WOLL, A.: 2001, S. 295)
Was hat nun der Schulsport mit der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu tun? Wie ist die Aufgabe
einer Gesundheitserziehung im Schulsport zu verstehen? Unter anderem mit diesen beiden Fragen werde ich
mich in meiner Arbeit zum Thema „Gesundheitserziehung“ auf dieser und den folgenden Seiten befassen.
Zudem werde ich die Begriffe „Salutogenese“ und „Diätetik“ näher beleuchten. Zum Abschluss versuche ich
an einem Praxisbeispiel zu erläutern, wie Komponente der Gesundheitserziehung im Schulsport umgesetzt
werden könnten.
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From reader reviews:

Clarence Delapaz:

In this 21st century, people become competitive in each way. By being competitive currently, people have do
something to make these survives, being in the middle of the actual crowded place and notice by simply
surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated the idea for a while is reading.
That's why, by reading a publication your ability to survive raise then having chance to endure than other is
high. To suit your needs who want to start reading some sort of book, we give you this Definitionen von
Gesundheit und der Einsatz von Gesundheitserziehung im Sportunterricht (German Edition) book as nice and
daily reading guide. Why, because this book is greater than just a book.

Avis Marguez:

Playing with family in a very park, coming to see the marine world or hanging out with friends is thing that
usually you have done when you have spare time, subsequently why you don't try point that really opposite
from that. Just one activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition of information. Even you love Definitionen von Gesundheit
und der Einsatz von Gesundheitserziehung im Sportunterricht (German Edition), it is possible to enjoy both.
It is fine combination right, you still desire to miss it? What kind of hang type is it? Oh come on its mind
hangout men. What? Still don't understand it, oh come on its known as reading friends.

Josefina Roundtree:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will filled the space in your house, you may have it in
e-book technique, more simple and reachable. This specific Definitionen von Gesundheit und der Einsatz
von Gesundheitserziehung im Sportunterricht (German Edition) can give you a lot of close friends because
by you considering this one book you have factor that they don't and make you actually more like an
interesting person. This book can be one of one step for you to get success. This book offer you information
that perhaps your friend doesn't realize, by knowing more than different make you to be great individuals. So
, why hesitate? We need to have Definitionen von Gesundheit und der Einsatz von Gesundheitserziehung im
Sportunterricht (German Edition).

Clifford White:

You can find this Definitionen von Gesundheit und der Einsatz von Gesundheitserziehung im Sportunterricht
(German Edition) by visit the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it could to be your solve trouble
if you get difficulties for ones knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only by simply written or
printed but in addition can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era just like now, you just
looking by your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your personal ways to
get more information about your reserve. It is most important to arrange you to ultimately make your
knowledge are still change. Let's try to choose suitable ways for you.
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