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REIF FÜR DIE KÜCHE: SAISONALE LIEBLINGSREZEPTE MIT GANZ VIEL GEMÜSE UND OBST!
Rezepte weitergeben macht Freude! Die Mitglieder des Vereins Arche Noah haben ihre liebsten Koch- und
Backideen aufgeschrieben und zeigen, wie einfach es ist, täglich frisch und gesund zu kochen.

ALLTAGSTAUGLICHE REZEPTE VON DER VORSPEISE BIS ZUM DESSERT
Im Mittelpunkt der spannenden Mischung aus überlieferten Rezepte und neuen Ideen stehen regionale
Zutaten: saisonales Gemüse, saftiges Obst, verschiedene Getreidesorten und würzige Kräuter. Durch die
vielfältigen Sortenempfehlungen der KöchInnen wird diese alltagserprobte Küche wunderbar
abwechslungsreich: die pikante Erdäpfeltorte, etwa, schmeckt mit 'Goldsegen' köstlich, und der süß-
säuerliche Ribisel-Kuchen ist kombiniert mit Jostabeeren einfach ein Gedicht.

REGIONALE ZUTATEN FÜR BESONDEREN GESCHMACK
Mit ein bisschen Glück kann man die Zutaten gleich selbst im Garten ernten, sonst gibt es mit Bauernmarkt
und Bio-Kiste ein vielfältiges Angebot für regional produzierte Produkte, die jeder Mahlzeit ihren ganz
besonderen Geschmack verleihen!

- Rezepte, die gelingen: nicht von Profiköchen, sondern von HobbyköchInnen im Alltag erprobt
- 80 Rezepte mit Zutaten, die es bei uns gibt
- vollwertig und gesund genießen: von der Vorspeise bis zum Dessert
- kreativ kochen mit dem vollen Geschmack von saisonalen Produkten
- mit interessanten Informationen zu Inhaltsstoffen der Gemüse- und Obstsorten
- wunderschön bebildert von Luzia Ellert

"Ein Kochbuch … ja, ein ganz besonderes! Eine bunte Mischung an Gerichten - so facettenreich und
vielfältig wie die Menschen, die hinter diesen Rezepten stehen."
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From reader reviews:

Olga Harrington:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
That's why, you can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent all their
spare time to take a wander, shopping, or went to the Mall. How about open as well as read a book allowed
Zu Gast bei Arche Noah: 80 einfache und inspirierende Lieblingsrezepte mit erntefrischer Vielfalt (German
Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You realize beside you can spend your time using your
favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with it has the opinion or you have some other
opinion?

Eileen Vaughan:

This book untitled Zu Gast bei Arche Noah: 80 einfache und inspirierende Lieblingsrezepte mit erntefrischer
Vielfalt (German Edition) to be one of several books which best seller in this year, here is because when you
read this guide you can get a lot of benefit in it. You will easily to buy that book in the book shop or you can
order it by using online. The publisher with this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this
book, since you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason for your requirements to past
this e-book from your list.

Judith Bradshaw:

Playing with family in a very park, coming to see the water world or hanging out with pals is thing that
usually you will have done when you have spare time, after that why you don't try matter that really opposite
from that. Just one activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition info. Even you love Zu Gast bei Arche Noah: 80 einfache
und inspirierende Lieblingsrezepte mit erntefrischer Vielfalt (German Edition), it is possible to enjoy both. It
is good combination right, you still need to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh occur its mind
hangout men. What? Still don't obtain it, oh come on its referred to as reading friends.

Danny Solberg:

Some people said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt it when they get a
half regions of the book. You can choose often the book Zu Gast bei Arche Noah: 80 einfache und
inspirierende Lieblingsrezepte mit erntefrischer Vielfalt (German Edition) to make your own reading is
interesting. Your skill of reading talent is developing when you like reading. Try to choose basic book to
make you enjoy to study it and mingle the feeling about book and reading through especially. It is to be
initially opinion for you to like to open up a book and read it. Beside that the reserve Zu Gast bei Arche
Noah: 80 einfache und inspirierende Lieblingsrezepte mit erntefrischer Vielfalt (German Edition) can to be
your brand-new friend when you're sense alone and confuse with the information must you're doing of the
time.
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