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Studienarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,9, Deutsche
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Veranstaltung: Stressmanagement II,
Sprache: Deutsch, Abstract: Hintergrund des Kurskonzeptes zum Erlernen eines strukturierten
Entspannungsverfahrens ist die Ergänzung im Rahmen des Kurses „Bodymed“ zur Gewichtsreduktion.

Im Rahmen des Kurskonzeptes unter ärztlicher Betreuung finden 12 Schulungen zur Ernährungsumstellung
statt. Zusätzlich zu den Schulungen und Vorträgen findet ein Nordic Walking Kurs statt und nun soll ein
Entspannungstraining das Konzept abrunden. Die Kursgebühren von 125,00 € werden zum Teil von den
Krankenkassen erstattet. Es gibt keine Altersbeschränkung, die Teilnehmer sind zwischen 24 und 62 Jahre
alt.

Die Zielgruppe setzt sich aus den Teilnehmern des Gewichtsreduktionskurses zusammen, dies sind
Übergewichtige, Diabetiker, Personen mit Bluthochdruck und Personen mit Fettstoffwechselstörungen.
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Teilnehmer beschränkt. Vorerfahrungen sind nicht notwendig, da es
sich um einen Anfängerkurs handelt. Das Konzept ist für eine geschlossene Gruppe konzipiert.

Das Kurskonzept ist als „Mischprogramm“ à acht Kurseinheiten konzipiert und kombi-niert die
Entspannungsverfahren Taiji Qigong und Atementspannung miteinander.
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From reader reviews:

Scott Barbour:

Throughout other case, little folks like to read book Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms
für acht Kurseinheiten. Qigong und Atementspannung: Lehrprobe (German Edition). You can choose the
best book if you want reading a book. Provided that we know about how is important any book Konzeption
eines kombinierten Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten. Qigong und Atementspannung:
Lehrprobe (German Edition). You can add know-how and of course you can around the world by way of a
book. Absolutely right, mainly because from book you can know everything! From your country right up
until foreign or abroad you will be known. About simple issue until wonderful thing you can know that. In
this era, we can easily open a book as well as searching by internet gadget. It is called e-book. You can
utilize it when you feel fed up to go to the library. Let's study.

Cathy Duran:

The book Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten. Qigong und
Atementspannung: Lehrprobe (German Edition) can give more knowledge and also the precise product
information about everything you want. Why then must we leave a very important thing like a book
Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten. Qigong und
Atementspannung: Lehrprobe (German Edition)? A number of you have a different opinion about guide. But
one aim that book can give many info for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer together with
your book. Knowledge or details that you take for that, it is possible to give for each other; you are able to
share all of these. Book Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten.
Qigong und Atementspannung: Lehrprobe (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has
great and big function for you. You can search the enormous world by open and read a e-book. So it is very
wonderful.

Robert Garcia:

This Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten. Qigong und
Atementspannung: Lehrprobe (German Edition) are usually reliable for you who want to become a
successful person, why. The explanation of this Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms für
acht Kurseinheiten. Qigong und Atementspannung: Lehrprobe (German Edition) can be among the great
books you must have will be giving you more than just simple looking at food but feed a person with
information that perhaps will shock your earlier knowledge. This book will be handy, you can bring it just
about everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed people. Beside that this
Konzeption eines kombinierten Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten. Qigong und
Atementspannung: Lehrprobe (German Edition) giving you an enormous of experience like rich vocabulary,
giving you trial run of critical thinking that we understand it useful in your day exercise. So , let's have it
appreciate reading.



Hector Medlin:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Attempt to pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its deal with
may doesn't work the following is difficult job because you are frightened that the inside maybe not as
fantastic as in the outside search likes. Maybe you answer is usually Konzeption eines kombinierten
Entspannungsprogramms für acht Kurseinheiten. Qigong und Atementspannung: Lehrprobe (German
Edition) why because the amazing cover that make you consider in regards to the content will not disappoint
you. The inside or content is definitely fantastic as the outside or cover. Your reading 6th sense will directly
make suggestions to pick up this book.
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