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Studienarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1, Alpen-Adria-Universität Klagenfurt, Sprache: Deutsch, Abstract: Suizidalität ist
ein Phänomen, welches vor allem auch die ältere Generation betrifft. Ältere Menschen werden mit vielerlei
Veränderungen konfrontiert. Zum einen sind dies körperliche Veränderungen.
Die gesundheitlichen Beeinträchtigungen zeigen sich in chronischen Erkrankungen, sensorischen und
motorischen Einschränkungen und hirnorganischen Leiden.
Die ältere Generation muss damit umgehen lernen, dass viele frühere Aktivitäten nach und nach
eingeschränkt werden. Neben kognitiven Verlusten spielen aber auch der Verlust nahestehender Personen,
die dadurch zunehmende Vereinsamung der alten Menschen und die Pensionierung eine entscheidende
Rolle.
Gleichzeitig hat das Alter aber auch etliche Gewinne zu verzeichnen. Alte Menschen verfügen über eine
große Reife, ein enormes Lebenswissen und eine nicht zu unterschätzende Weisheit (vgl. Maerker 2002,
S.5ff).

Trotzdem steigt die Anzahl der Suizide und Suizidversuche im Alter. Mit zunehmendem Alter sinkt aber
gleichzeitig der appelative Aspekt von Selbstmordversuchen. Meist handelt es sich hier tatsächlich nur um
missglückte Versuche, seinem Leben ein Ende zu setzen.
Ältere Menschen verwenden, im Gegensatz zu jüngeren Suizidenten, „harte“ Suizidmethoden, bei welchen
eine Umentscheidung in letzter Minute und die rechtzeitige Auffindung des/ der Betreffenden kaum möglich
sind (vgl. Teising 1992, S.26ff).

Dem biopsychosozialen Modell des Alterssuizids zufolge schafft es der alte Mensch nicht, sich mit den
biologischen, sozialen und psychologischen Faktoren auseinanderzusetzen und die nachlassende körperliche
Leistung zu akzeptieren. Hinzu kommen nicht selten depressive Erkrankungen, Suchtverhalten und eine
„narzisstische Krise“. Dies führt letzlich zur absoluten Selbstaufgabe und schließlich zum Selbstmord.
Trotzdem bleibt der Alterssuizid multifaktoriell, wie in den folgenden Kapiteln deutlich wird (vgl. Schütz/
Wetzel/ Kleiber 2008, S.2f).

Meine Arbeit soll Aufschluss über mögliche Ursachen, Motive und Risikofaktoren geben, die einen alten
Menschen dazu veranlassen sich frühzeitig das Leben zunehmen. Auch die Rolle des sozialen Umfeldes soll
hierbei näher betrachtet werden.

Abschließend möchte ich kurz die Möglichkeiten einer psychotherapeutischen Behandlung bei alten
Suizidenten darstellen.
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From reader reviews:

Kimberly Thibault:

What do you concentrate on book? It is just for students since they're still students or it for all people in the
world, what best subject for that? Merely you can be answered for that concern above. Every person has
distinct personality and hobby for every single other. Don't to be pushed someone or something that they
don't desire do that. You must know how great and also important the book Suizid bei älteren Menschen
(German Edition). All type of book could you see on many resources. You can look for the internet solutions
or other social media.

Francine Nott:

The book with title Suizid bei älteren Menschen (German Edition) has lot of information that you can study
it. You can get a lot of profit after read this book. That book exist new information the information that exist
in this reserve represented the condition of the world currently. That is important to yo7u to know how the
improvement of the world. This kind of book will bring you within new era of the globalization. You can
read the e-book on your smart phone, so you can read the item anywhere you want.

Sean Mills:

Suizid bei älteren Menschen (German Edition) can be one of your basic books that are good idea. All of us
recommend that straight away because this e-book has good vocabulary that can increase your knowledge in
terminology, easy to understand, bit entertaining but nevertheless delivering the information. The writer
giving his/her effort to set every word into joy arrangement in writing Suizid bei älteren Menschen (German
Edition) nevertheless doesn't forget the main level, giving the reader the hottest in addition to based confirm
resource details that maybe you can be certainly one of it. This great information can drawn you into brand
new stage of crucial thinking.

Irene Robertson:

You may spend your free time to see this book this reserve. This Suizid bei älteren Menschen (German
Edition) is simple to develop you can read it in the recreation area, in the beach, train and soon. If you did
not get much space to bring the printed book, you can buy the actual e-book. It is make you better to read it.
You can save the actual book in your smart phone. And so there are a lot of benefits that you will get when
one buys this book.
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