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Ausbruch aus dem kommunikativen Chaos

Das Bedürfnis nach Stille ist etwas zutiefst Menschliches – davon zeugen spirituelle Praktiken in allen
Religionen. Aber in einer Welt, in der rund um die Uhr auf allen Kanälen kommuniziert und informiert wird,
scheint es unmöglich, einfach einmal nichts zu sagen. Die Schriftstellerin Anne D. LeClaire hat sich das
Schweigen zurückerobert. Sie ermutigt jeden dazu, sich solche Auszeiten vom Alltag zu gönnen, um zu
innerer Ruhe und neuer Kraft zu finden.

Es war im Januar 1992, als Anne D. LeClaire beschloss, einen ganzen Tag lang nichts zu sagen. Dies ist
inzwischen zu ihrem festen Ritual geworden: Zwei Tage pro Monat zieht sich die Schriftstellerin zurück aus
dem Dauerrauschen des Alltags, um zu schweigen – auch wenn Familie und Freunde anfangs mit Befremden
reagierten. In ihrem Buch nimmt sie uns mit auf ihre Reise in die Stille. Sie zeigt, welche Bereicherung
Zeiten des selbstgewählten Schweigens für unser Leben sein können: Weil wir lernen, Grenzen zu ziehen,
Kontrolle abzugeben und den Dingen und Ereignissen die richtige Bedeutung beizumessen. Weil wir
erfahren, was es bedeutet, wirklich zuzuhören – nicht nur unseren Mitmenschen, auch unserer inneren
Stimme. Weil uns Schweigen schöpferisch macht. Weil wir so einen neuen Zugang zu anderen und zur Natur
finden. Und weil durch den zeitweisen Rückzug aus der Welt eine neue, tiefere Bindung zu ihr entsteht. In
einer poetischen Mischung aus Autobiografie und philosophischer Reflexion schildert Anne D. LeClaire das
Schweigen als einen großen Lehrmeister des Lebens.

• Das Bedürfnis nach Ruhe und Rückzug aus dem lauten Alltag ist bei allen Menschen groß
• Die Kommunikationsflut und wie man ihr entkommt
• Ein ermutigender Appell – poetisch und praktisch zugleich
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From reader reviews:

James Shipp:

What do you concentrate on book? It is just for students because they're still students or the idea for all
people in the world, what best subject for that? Merely you can be answered for that question above. Every
person has distinct personality and hobby for each and every other. Don't to be compelled someone or
something that they don't need do that. You must know how great in addition to important the book Die
Entdeckung des Schweigens: Vom Glück der Stille in einer Welt, die den Mund nicht mehr hält (German
Edition). All type of book would you see on many resources. You can look for the internet solutions or other
social media.

Daniel Bravo:

Information is provisions for folks to get better life, information nowadays can get by anyone with
everywhere. The information can be a expertise or any news even restricted. What people must be consider if
those information which is inside the former life are challenging be find than now is taking seriously which
one would work to believe or which one the resource are convinced. If you obtain the unstable resource then
you understand it as your main information we will see huge disadvantage for you. All of those possibilities
will not happen in you if you take Die Entdeckung des Schweigens: Vom Glück der Stille in einer Welt, die
den Mund nicht mehr hält (German Edition) as the daily resource information.

Michael Carr:

Die Entdeckung des Schweigens: Vom Glück der Stille in einer Welt, die den Mund nicht mehr hält
(German Edition) can be one of your nice books that are good idea. We recommend that straight away
because this e-book has good vocabulary that could increase your knowledge in terminology, easy to
understand, bit entertaining but nevertheless delivering the information. The writer giving his/her effort to
place every word into enjoyment arrangement in writing Die Entdeckung des Schweigens: Vom Glück der
Stille in einer Welt, die den Mund nicht mehr hält (German Edition) nevertheless doesn't forget the main
point, giving the reader the hottest in addition to based confirm resource info that maybe you can be one
among it. This great information can easily drawn you into brand new stage of crucial contemplating.

Christopher Bohner:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your favorite book? Or your book ended up being rare?
Why so many question for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading. Some
people likes studying, not only science book but additionally novel and Die Entdeckung des Schweigens:
Vom Glück der Stille in einer Welt, die den Mund nicht mehr hält (German Edition) or maybe others sources
were given know-how for you. After you know how the good a book, you feel want to read more and more.
Science guide was created for teacher as well as students especially. Those ebooks are helping them to add
their knowledge. In additional case, beside science e-book, any other book likes Die Entdeckung des



Schweigens: Vom Glück der Stille in einer Welt, die den Mund nicht mehr hält (German Edition) to make
your spare time far more colorful. Many types of book like here.
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