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Katarakt bedeutet wörtlich übersetzt "Wasserfall". Eine Eintrübung der normalerweise klaren Augenlinse
wird als Grauer Star bezeichnet. Die Trübung beeinträchtigt die Sehkraft. Sie hindert die Linsen daran, das
Licht scharf auf die Netzhaut im hinteren Teil des Auges abzubilden. Die fortgeschrittene Linsentrübung ist
als weißliche, graue oder bräunliche Verfärbung hinter der Pupille erkennbar. Die Augenlinse kann sich im
Laufe der Jahre auflösen und nur noch als Brei in der Linsenkapsel rumschwabbeln. Die Pupille ist dann
nicht mehr schwarz, sondern grau.

Zu Beginn der Erkrankung ist das Sehvermögen kaum beeinträchtigt, nimmt jedoch im Laufe der Zeit rapide
und schmerzlos ab. Es kommt zu verschwommenem Sehen, Doppeltsehen und zunehmender Sehschwäche.
Aus naturheilkundlicher Sichtweise stehen die Augenlinsen, der Stoffwechsel und die Leber in einer engen
Beziehung.

Die Ursachen des Grauen Stars sind Stoffwechselerkrankungen, erbliche Faktoren, ein Vitamin- und
Mineralstoffmangel, Nieren- und Lebererkrankungen, Durchblutungsstörungen, Allergien, Ernährungsfehler,
Gefäßgifte wie Alkohol und Nikotin, Verletzungen, Hitze-Einwirkung, Stromschlag, bestimmte Arzneimittel
und Chemikalien, eine Übersäuerung des Körpers, hormonelle Veränderungen und Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen
Grauen Star mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und
den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Jaime Leflore:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have far more or little spare time? That's why,
you can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent all their spare time to take a
move, shopping, or went to the Mall. How about open or maybe read a book called Grauer Star, Katarakt -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You
recognize beside you can spend your time with your favorite's book, you can smarter than before. Do you
agree with the opinion or you have other opinion?

Earnestine Marcus:

Playing with family in a very park, coming to see the coastal world or hanging out with friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, after that why you don't try point that really opposite
from that. One activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you are
ride on and with addition associated with. Even you love Grauer Star, Katarakt - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer, ... Ratgeber (German Edition), you may enjoy both. It is fine combination right, you still
want to miss it? What kind of hangout type is it? Oh seriously its mind hangout folks. What? Still don't have
it, oh come on its referred to as reading friends.

Suzanne Cicero:

Reading a book to become new life style in this yr; every people loves to examine a book. When you go
through a book you can get a great deal of benefit. When you read guides, you can improve your knowledge,
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what forms of
book that you have read. If you wish to get information about your review, you can read education books,
but if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, such us novel, comics, as well as
soon. The Grauer Star, Katarakt - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition)
provide you with new experience in reading through a book.

Kevin Lemon:

As a pupil exactly feel bored to be able to reading. If their teacher expected them to go to the library in order
to make summary for some guide, they are complained. Just tiny students that has reading's spirit or real their
passion. They just do what the teacher want, like asked to the library. They go to at this time there but
nothing reading really. Any students feel that reading through is not important, boring along with can't see
colorful images on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important to suit your needs. As we



know that on this time, many ways to get whatever you want. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. Therefore this Grauer Star, Katarakt - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen,
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber
(German Edition) can make you sense more interested to read.
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