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Informationsflut, Konkurrenzkampf, Druck ausübende Chefs sowie immer knappere Deadlines: Im heutigen
Arbeitsalltag gehören diese Zustände zur Tagesordnung. Die Anzahl der stressbedingten seelischen und
körperlichen Krankheits-Symptome nimmt stetig zu. Das Burnout-Syndrom ist in aller Munde. Zu beneiden
sind diejenigen, die es schaffen, Stress an sich abprallen zu lassen, körperlich und seelisch stabil und letztlich
gesund zu bleiben.

Die erfahrene Anti-Stress-Trainerin Maritta Mainka-Riedel zeigt in diesem Buch u.  a. neueste Ansätze aus
Neurobiologie und Resilienzforschung auf. Sie bietet im Betriebsalltag erprobte Lösungsstrategien - nicht
nur für bereits von Stresssymptomen Betroffene, sondern auch für alle, die sich langfristig vor den Folgen
von Stress schützen möchten. Anhand von authentischen Beispielen beschreibt sie Tipps und Techniken aus
der persönlichen Begleitung von Berufstätigen, die sich mehrfach und nachhaltig in der Praxis bewährt
haben.

Dieses Buch hilft Ihnen dabei, im Gegenwind des turbulenten Arbeitsalltags Ihre persönlichen Stressoren zu
erkennen und Stabilität zu entwickeln. Erlernen Sie eine neue Gelassenheit im Umgang mit den
Herausforderungen, die Ihnen tagtäglich im Arbeitsleben begegnen. Befreien Sie sich aus scheinbar
ausweglosen Situationen und steuern Sie Ihr Leben wieder selbst. Erstellen Sie Ihre eigene Anti-Stress-
Strategie und stärken Sie so Ihr Selbstvertrauen. Entdecken Sie neue Handlungsspielräume und gewinnen Sie
mehr Lebensfreude, Erfolg und Zufriedenheit.
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From reader reviews:

Joshua Allen:

This book untitled Stressmanagement - Stabil trotz Gegenwind: Wie Sie Ihren eigenen Weg zu gesunder
Leistungsfähigkeit finden (German Edition) to be one of several books this best seller in this year, that's
because when you read this publication you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy this book in
the book retail store or you can order it by means of online. The publisher of the book sells the e-book too. It
makes you more readily to read this book, as you can read this book in your Touch screen phone. So there is
no reason to you personally to past this e-book from your list.

Chad West:

The particular book Stressmanagement - Stabil trotz Gegenwind: Wie Sie Ihren eigenen Weg zu gesunder
Leistungsfähigkeit finden (German Edition) has a lot details on it. So when you make sure to read this book
you can get a lot of gain. The book was published by the very famous author. Mcdougal makes some
research ahead of write this book. This kind of book very easy to read you may get the point easily after
scanning this book.

Lesley Dwyer:

This Stressmanagement - Stabil trotz Gegenwind: Wie Sie Ihren eigenen Weg zu gesunder
Leistungsfähigkeit finden (German Edition) is brand new way for you who has fascination to look for some
information mainly because it relief your hunger of knowledge. Getting deeper you onto it getting
knowledge more you know or you who still having little digest in reading this Stressmanagement - Stabil
trotz Gegenwind: Wie Sie Ihren eigenen Weg zu gesunder Leistungsfähigkeit finden (German Edition) can
be the light food for you personally because the information inside this book is easy to get by means of
anyone. These books produce itself in the form that is reachable by anyone, yeah I mean in the e-book form.
People who think that in publication form make them feel sleepy even dizzy this e-book is the answer. So
there is not any in reading a book especially this one. You can find actually looking for. It should be here for
a person. So , don't miss this! Just read this e-book sort for your better life and also knowledge.

Angel Martinez:

Some individuals said that they feel bored when they reading a guide. They are directly felt that when they
get a half regions of the book. You can choose the book Stressmanagement - Stabil trotz Gegenwind: Wie
Sie Ihren eigenen Weg zu gesunder Leistungsfähigkeit finden (German Edition) to make your own personal
reading is interesting. Your own skill of reading talent is developing when you including reading. Try to
choose basic book to make you enjoy to learn it and mingle the feeling about book and examining especially.
It is to be initial opinion for you to like to available a book and study it. Beside that the publication
Stressmanagement - Stabil trotz Gegenwind: Wie Sie Ihren eigenen Weg zu gesunder Leistungsfähigkeit
finden (German Edition) can to be your new friend when you're sense alone and confuse in doing what must



you're doing of that time.
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