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Panikattacken kommen meist aus heiterem Himmel. Herzrasen, Schwindel, Zittern, Atemnot - Todesangst.
Die Journalistin Silvia Aeschbach war knapp siebzehn, als sie ihre erste Panikattacke erlebte und felsenfest
davon überzeugt war, dass sie diese nicht überleben würde. Mit viel Humor und einer gehörigen Portion
Selbstironie schildert die Autorin, wie sie an den immer wiederkehrenden Attacken fast verzweifelte, was für
eine Erlösung es war, als sie - unzählige Attacken, tausend kleine Tode und viele Jahre später erst - endlich
eine Diagnose und einen Namen für ihre Krankheit erhielt, wie sie mit ihrer Angststörung leben lernte und
an ihr auch wachsen konnte. Ihr Buch »Leonardo DiCaprio trifft keine Schuld« weckt Verständnis für ein oft
unterschätztes Leiden, es macht Betroffenen Mut, zeigt auf, wie man mit der Furcht umgehen kann, und ist
gleichzeitig eine ebenso unterhaltsame wie packende Lektüre. Eine wilde Achterbahnfahrt durch ein Leben
mit himmelhoch jauchzenden Glücksgefühlen und entsetzlichen Ängsten, mit verrückten Erlebnissen und
vergeblichen Therapieversuchen. Mit Panikattacken in den unpassendsten Momenten. In einer Livesendung
am Radio beispielsweise. Im Flugzeug. Mitten in einem Robbie-Williams-Konzert. Vor laufender Kamera.
Oder aber im selben Raum mit dem Hollywood-Star Leonardo DiCaprio.
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From reader reviews:

Joel Faulkner:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action, like
looking for your favorite publication and reading a e-book. Beside you can solve your condition; you can add
your knowledge by the book entitled Leonardo Di Caprio trifft keine Schuld: Panikattacken mit Happy End
(German Edition). Try to make book Leonardo Di Caprio trifft keine Schuld: Panikattacken mit Happy End
(German Edition) as your good friend. It means that it can to be your friend when you really feel alone and
beside those of course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned to suit your needs. The
book makes you a lot more confidence because you can know every thing by the book. So , let us make new
experience and also knowledge with this book.

Ena Clark:

Now a day those who Living in the era everywhere everything reachable by match the internet and the
resources included can be true or not demand people to be aware of each details they get. How many people
to be smart in receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Reading a book
can help persons out of this uncertainty Information particularly this Leonardo Di Caprio trifft keine Schuld:
Panikattacken mit Happy End (German Edition) book because this book offers you rich data and knowledge.
Of course the knowledge in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it everbody knows.

Helen Albertson:

Spent a free time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their sparetime with their family, or
their particular friends. Usually they accomplishing activity like watching television, gonna beach, or picnic
inside the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you want to something different to
fill your current free time/ holiday? May be reading a book may be option to fill your cost-free time/ holiday.
The first thing that you'll ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to try look for
book, may be the guide untitled Leonardo Di Caprio trifft keine Schuld: Panikattacken mit Happy End
(German Edition) can be fine book to read. May be it is usually best activity to you.

Claudia Butler:

Are you kind of stressful person, only have 10 or perhaps 15 minute in your day time to upgrading your mind
ability or thinking skill also analytical thinking? Then you are receiving problem with the book as compared
to can satisfy your short time to read it because all this time you only find publication that need more time to
be go through. Leonardo Di Caprio trifft keine Schuld: Panikattacken mit Happy End (German Edition) can
be your answer as it can be read by an individual who have those short free time problems.
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