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Katja Schmitz-Dräger hat vier Freundinnen aus verschiedenen Städten zum freimütigen Austausch in trauter
Runde eingeladen. Mit dabei: ein Aufnahmegerät, das die Gespräche über Liebe, Sex, Beziehungen, Geld,
Beruf, Erfolg, Zukunftspläne, Kinder, Heiraten, Attraktivität, weiblichen Zusammenhalt, Sicherheit und die
alternden Eltern aufzeichnen soll.
Die Lebensumstände und Ansichten der Freundinnen sind sehr unterschiedlich. Julia (31) ist als
Quereinsteigerin im Job erfolgreich, familienorientiert und in einer glücklichen Beziehung. Barbara (32)
hingegen ist immer noch auf der Suche nach der beruflichen Erfüllung und dem Mann fürs Leben. Als
Ehefrau und Mutter scheint Maren (31) die Bodenständigste in der Runde zu sein. Anne (31) hat sich einen
guten Ruf in der Filmbranche erarbeitet, momentan ist sie vor allem frisch verliebt.

Der Girltalk fünf junger Frauen in Juleska Vonhagens Herzmist wurde zum SPIEGEL-Bestseller. Jetzt
folgen die ebenso offenen und aufregenden Gespräche einer Frauenrunde Anfang 30.
Nun geht es um die großen Entscheidungen im Leben, denn die Zeit des unbeschwerten Ausprobierens ist
vorbei: Privat und beruflich werden die Weichen gestellt, spätestens jetzt muss jeder die Verantwortung für
sein Leben übernehmen.
Die freie Auswahl unter zahllosen Lebensentwürfen lässt essenzielle Fragen aufkommen: Was habe ich
bisher erreicht und wo will ich noch hin? Sollte ich jetzt mit der Familienplanung beginnen? Ist eine
vernünftige Altersvorsorge wichtiger als berufliche Selbstverwirklichung? Die Antworten suchen Frauen um
die 30 immer noch am liebsten gemeinsam mit ihren Freundinnen, denn das Beruhigende ist: Es geht ja allen
so.

Nach den Twentysomethings in Herzmist kommen nun fünf Frauen Anfang 30 zu Wort. Ob Single, frisch
verliebt oder verheiratet, ob mit oder ohne Kind und Kinderwunsch, ob freiberuflich, festangestellt oder in
Elternzeit - jede der Freundinnen steckt in einer anderen Lebenssituation.
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From reader reviews:

Frank Miller:

The reserve with title Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job
und Zukunft (German Edition) includes a lot of information that you can find out it. You can get a lot of gain
after read this book. This particular book exist new knowledge the information that exist in this book
represented the condition of the world today. That is important to yo7u to find out how the improvement of
the world. That book will bring you in new era of the internationalization. You can read the e-book on your
own smart phone, so you can read the item anywhere you want.

Kristina Keene:

Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft
(German Edition) can be one of your starter books that are good idea. We all recommend that straight away
because this publication has good vocabulary that can increase your knowledge in words, easy to understand,
bit entertaining but delivering the information. The article writer giving his/her effort to set every word into
enjoyment arrangement in writing Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex,
Familie, Job und Zukunft (German Edition) however doesn't forget the main place, giving the reader the
hottest along with based confirm resource details that maybe you can be one among it. This great
information may drawn you into brand new stage of crucial contemplating.

Nancy Royals:

This Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft
(German Edition) is great book for you because the content which can be full of information for you who
also always deal with world and possess to make decision every minute. This book reveal it data accurately
using great arrange word or we can say no rambling sentences in it. So if you are read the idea hurriedly you
can have whole details in it. Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but challenging
core information with lovely delivering sentences. Having Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 -
Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition) in your hand like getting the world
in your arm, details in it is not ridiculous just one. We can say that no guide that offer you world within ten
or fifteen moment right but this book already do that. So , it is good reading book. Hi Mr. and Mrs. active do
you still doubt this?

William Pettigrew:

You could spend your free time you just read this book this reserve. This Das perfekte Leben: Fünf Frauen
Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition) is simple bringing you
can read it in the playground, in the beach, train as well as soon. If you did not possess much space to bring
typically the printed book, you can buy typically the e-book. It is make you much easier to read it. You can
save the book in your smart phone. So there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.
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