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1.1 Hinfthrung zur Thematik

»Die grofite aller Torheiten ist, seine Gesundheit aufzuopfern, fur was es auch sei, fir Erwerb, fur
Beforderung, fir Gelehrsamkeit, fir Ruhm, geschweige fir Wollust und fliichtige Genilisse: Vielmehr soll
man ihr alles nachsetzen.” (Schopenhauer, 0. J.)

Der griechische Arzt Herophilos beschéftigte sich bereits 300 v. Chr. mit der Bedeutung von Gesundheit und
war von deren Wichtigkeit fir den Menschen Uberzeugt. Auch der deutsche Philosoph Arthur Schopenhauer
erkannte im 19. Jahrhundert, welch eine Unvernunft mit der Gesundheit getrieben wird. Schon damals war
die Besinnung auf Wohlbefinden dem Streben nach Weiterentwicklung unterstellt, sodass der
Erkenntnistheoretiker zu einem bewussteren Erhalt der Gesundheit riet.

Obwohl ersteres Zitat etwa 2300 Jahre alt it, stellt die dargestellte Problematik noch immer einen aktuellen
Diskussionsbedarf dar. Durch den zunehmenden strukturellen und unternehmenskulturellen Wandel werden
die Kompetenzen der Mitarbeiter in Betrieben zunehmend gefordert, da diese unmittelbar mit dem
wirtschaftlichen Profit zusammenhangen. Um eine optimale und unbeeintréchtigte Arbeitsweise der
Arbeitnehmer auch Uber einen langeren Zeitraum gewahrleisten zu kdnnen, gibt es verschiedene
Moglichkeiten der Forderung. Neben verhaltensorientierter Mal3nahmen, einer systematischen

Personal entwicklung und vielfaltigen Weiterbildungsmalihahmen spielt vor alem die Gesundheitsforderung
in Betrieben eine zunehmend relevante Rolle und sollte in die Ziele eines jeden Unternehmens integriert —
also ein Bestandteil der Unternehmenskultur —werden (vgl. Busch, 1996, S. 14-15).

Das Handlungsspektrum im betrieblichen Gesundheitsmanagement ist vielféltig. Ein Instrument zur
Verbesserung der Gesundheit und Erhdhung der Arbeitszufriedenheit stellt der Gesundheitszirkel dar. Dabei
handelt es sich um einen Mitarbeitergesprachskreis, welcher die Thematik der gesundheitsgerechten
Arbeitsgestaltung aufgreift und dadurch arbeitsorgani satorische Mangel aufdecken soll. Von den daraus
resultierenden Vorschlagen zur Optimierung der Arbeitsprozesse profitieren neben den Mitarbeitern auch die
jeweiligen Unternehmen, da eine erhohte Motivation, Gesundheit und Arbeitszufriedenheit die
Betriebswirtschaftlichkeit (Qualitét, Produktivitét usw.) fordern (Weinschenk, o. J.).
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From reader reviews:
Colby McCray:

Do you have favorite book? When you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for usto find out everything in the world. Each reserve has different aim or perhaps goal; it means that
publication has different type. Some people feel enjoy to spend their the perfect time to read a book. They
can be reading whatever they take because their hobby is actually reading a book. Consider the person who
don't like studying a book? Sometime, man or woman feel need book when they found difficult problem or
perhaps exercise. Well, probably you should have this Die Rolle von Gesundheitszirkeln in der betrieblichen
Gesundheitsforderung (German Edition).

Emily Meredith:

Now aday those who Living in the erawherever everything reachable by connect with the internet and the
resourcesin it can betrue or not require people to be aware of each details they get. How alot more to be
smart in having any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Reading through a book
can help men and women out of this uncertainty Information mainly this Die Rolle von Gesundheitszirkeln
in der betrieblichen Gesundheitsférderung (German Edition) book because book offers you rich information
and knowledge. Of course the info in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it everbody
knows.

Santiago Klein:

Information is provisions for folks to get better life, information currently can get by anyone from
everywhere. The information can be a know-how or any news even restricted. What people must be consider
whenever those information which isinside former life are challenging be find than now's taking seriously
which oneis acceptable to believe or which one the actual resource are convinced. If you receive the
unstable resource then you get it as your main information you will see huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen inside you if you take Die Rolle von Gesundheitszirkeln in der
betrieblichen Gesundheitsférderung (German Edition) as your daily resource information.

Sharon Wilson:

Beside this specific Die Rolle von Gesundheitszirkeln in der betrieblichen Gesundheitsforderung (German
Edition) in your phone, it might give you away to get closer to the new knowledge or data. The information
and the knowledge you might got hereis fresh in the oven so don't possibly be worry if you feel like an
outdated people live in narrow town. It is good thing to have Die Rolle von Gesundheitszirkeln in der
betrieblichen Gesundheitsforderung (German Edition) because this book offers for you readable information.
Do you sometimes have book but you would not get what it's about. Oh come on, that will not end up to
happen if you have this in the hand. The Enjoyable arrangement here cannot be questionable, like treasuring
beautiful island. Use you still want to missit? Find this book in addition to read it from currently!
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