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“Fascinantes Helenas de las artes, las ciencias, la política y la cultura: Helena de Troya, Madame
Blavatsky, Gala Dalí, Elena Zapata… Un apasionante recorrido por las vidas de mujeres admirables que
lucharon para ganar su lugar en la historia.”(Blog Novedadesebooks)

Un nombre va encadenando las vidas de una serie de mujeres a lo largo de la historia, devolviéndonos
a la eterna Helena. Diosa, prostituta, santa, transgresora, cautiva o liberada, es siempre Helena, la

resplandeciente.

Fruto de una rigurosa investigación La importancia de llamarse Helena supone un acercamiento a un grupo
de mujeres muy diferentes y que habitaron diversas épocas y lugares, pero que lograron superar los
obstáculos que la sociedad les imponía y jugaron un papel protagonista y brillante. A través de un objetivo
estudio biográfico el autor da a conocer datos inéditos y textos originales de diversas épocas. Además, pone
en relación este grupo de pioneras con multitud de curiosos personajes en diversos ámbitos: la literatura, la
ciencia, el esoterismo, la política, etcétera.

La diversidad de las protagonistas del texto permite a José A. Martínez-Pereda acercarnos a distintas
épocas, desde la Grecia clásica hasta nuestros días; a distintos lugares, desde el centro de Madrid hasta las
montañas del Tíbet. Por otra parte, el relato nos sumerge en diferentes mundos: el de la ciencia, la literatura,
el arte, el espionaje, la escena, el espiritismo, la política, etc., que enriquecen la lectura.

Razones para comprar la obra:

- Se trata de una obra de investigación sobre las vidas de las mujeres más fascinantes de la historia que no
han sido suficientemente reconocidas en la bibliografía existente.

- El autor aporta un enfoque diferente sobre estas mujeres, puesto que no es una mera relación de biografías,
sino que consigue conectar sus vidas a través de los vínculos, aún desconocidos, que las unen.

- La obra incluye gran cantidad de material inédito: cartas, diarios personales, artículos periodísticos de la
época, etc. que aportan un mayor realismo y objetividad a las historias contadas (sin perder el humanismo,
impronta del autor por su formación) y permiten comprender mejor las personalidades de estas grandes
mujeres.

- Muestra una visión objetiva, sin licencias a la ficción, en el que pequeños fragmentos de cartas, periódicos
o poemas de la época permiten a las protagonistas hablar por sí mismas.

¿Qué tuvieron en común la mítica Helena de Troya, Santa Helena, la cineasta Leni Riefenstahl, la escritora
Elena Fortún, la empresaria Helena Rubinstein, la ocultista Madame Blavatsky, la mandataria Elena
Ceausescu, la enigmática Gala Dalí o la legendaria Elena Zapata? El lector descubrirá los vínculos que van
uniendo las vidas de las protagonistas, más allá de su nombre.
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From reader reviews:

Richard Stratton:

Book is to be different for every grade. Book for children until adult are different content. To be sure that
book is very important normally. The book La importancia de llamarse Helena (Spanish Edition) seemed to
be making you to know about other know-how and of course you can take more information. It is very
advantages for you. The e-book La importancia de llamarse Helena (Spanish Edition) is not only giving you
a lot more new information but also for being your friend when you really feel bored. You can spend your
personal spend time to read your e-book. Try to make relationship using the book La importancia de llamarse
Helena (Spanish Edition). You never really feel lose out for everything when you read some books.

Wendell Nadeau:

The knowledge that you get from La importancia de llamarse Helena (Spanish Edition) will be the more deep
you rooting the information that hide in the words the more you get considering reading it. It doesn't mean
that this book is hard to know but La importancia de llamarse Helena (Spanish Edition) giving you thrill
feeling of reading. The article writer conveys their point in certain way that can be understood through
anyone who read that because the author of this publication is well-known enough. This book also makes
your own personal vocabulary increase well. Making it easy to understand then can go to you, both in printed
or e-book style are available. We highly recommend you for having this La importancia de llamarse Helena
(Spanish Edition) instantly.

Edward Franco:

La importancia de llamarse Helena (Spanish Edition) can be one of your beginning books that are good idea.
We all recommend that straight away because this publication has good vocabulary that may increase your
knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining however delivering the information. The article
writer giving his/her effort that will put every word into pleasure arrangement in writing La importancia de
llamarse Helena (Spanish Edition) but doesn't forget the main position, giving the reader the hottest and
based confirm resource information that maybe you can be certainly one of it. This great information can
certainly drawn you into brand-new stage of crucial thinking.

Ricardo Hempel:

In this period of time globalization it is important to someone to receive information. The information will
make you to definitely understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the
information much easier to share. You can find a lot of references to get information example: internet,
magazine, book, and soon. You will observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book.
The actual book that recommended for your requirements is La importancia de llamarse Helena (Spanish
Edition) this publication consist a lot of the information of the condition of this world now. This kind of
book was represented how do the world has grown up. The dialect styles that writer use to explain it is easy



to understand. The actual writer made some investigation when he makes this book. This is why this book
suitable all of you.
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