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Vorwiegend Frauen sind von einer Cellulite, im VVolksmund auch al's Orangenhaut bezeichnet, betroffen. Die
an der Hautoberflache sichtbaren Erhebungen befinden sich meist an Po und Oberschenkeln. Sie resultieren
aus Vorwdlbungen des Fettgewebes in die dariberliegende Hautschicht.

Die Anatomie der Frau ist ein entscheidender Faktor fur die Entstehung einer Cellulite. Die
Bindegewebsfasern sind bei Frauen diinn und gréftenteils senkrecht zur Hautoberfl&che angeordnet.
Dadurch wird den Fettzellen wenig Widerstand geboten und es féllt diesen leicht, sich in die angrenzende
Hautschicht durchzudriicken. Der Aufbau von Fett und Bindegewebe ist bei Frauen weniger stabil und
dehnbar als bei Ménnern. Bei den Méannern verlaufen die Bindegewebsfasern hingegen eher parallel und
bieten mehr Stabilitét.

Haufigste Ursachen einer Orangenhaut sind Stoffwechsel stérungen, eine Bindegewebsschwéche, erbliche
Faktoren, Ubergewicht, Bewegungsmangel, hormonelle Einfliisse, Ubersauerung des Korpers, eine
ungesunde L ebenswel se sowie falsche Ernghrung und dadurch ein Mangel an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Cdlulite mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen, den Schiisslersalzen (Biochemie) sowie mit Ahwendungen
der Naturheilkunde behandeln und vermeiden kdnnen. V orgestellt werden die bewéhrtesten Schiissersalze
und homaoopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Marie Aultman:

Do you certainly one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside straightway, hold on
guysthat aren't like that. This Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit Homdopathie,
Schuisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homodopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is readable through you who hate the straight word
style. You will find the facts here are arrange for enjoyable studying experience without leaving perhaps
decrease the knowledge that want to give to you. The writer involving Cellulite - Orangenhaut behandeln
und vorbeugen mit Homaoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) content conveys thinking easily to
understand by lots of people. The printed and e-book are not different in the written content but it just
different available asit. So, do you even now thinking Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit
Homdopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoéopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is not loveable to be your top listing reading book?

Casey Larsen:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also work as alife style. Thisreading routine
give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the particular information inside the
book which improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of e-book
you read, if you want send more knowledge just go with education and learning books but if you want feel
happy read one having theme for entertaining like comic or novel. The actual Cellulite - Orangenhaut
behandeln und vorbeugen mit Homdopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homaoopathi scher, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) iskind of publication
which is giving the reader erratic experience.

Zachary Kirkland:

The book Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit Homoéopathie, Schiisslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) will bring that you the new experience of reading any book. The author styleto clarify theideais
very unigue. In case you try to find new book to study, this book very suitable to you. The book Cellulite -
Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homd&opathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is much
recommended to you to read. Y ou can aso get the e-book through the official web site, so you can easier to
read the book.



Haley Berg:

The e-book with title Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit Homdopathie, Schiisslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) has lot of information that you can learn it. Y ou can get alot of help after read this book.
Thiskind of book exist new knowledge the information that exist in this e-book represented the condition of
the world currently. That isimportant to yo7u to understand how the improvement of the world. This book
will bring you in new era of the glowbal growth. Y ou can read the e-book on your smart phone, so you can
read the idea anywhere you want.
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