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Ein Mutmachbuch gegen alle Lebenskrisen

Gerade in der jetzigen Zeit, wo scheinbare Sicherheit und gewohnte Orientierung plötzlich ins Wanken
kommen, stellt sich für viele Menschen die Frage nach einer kompletten Neuorientierung.

Dieses Buch stellt die außergewöhnlichen Geschichten mutiger Menschen vor, denen es gelungen ist, trotz
großer Krisen einen neuen Sinn, eine neue Aufgabe oder einen neuen Lebensmittelpunkt zu finden.
Berufliche, mentale, gesundheitliche Krisen oder der schwere Verlust eines Menschen haben die
Protagonisten aus ihrem gewohnten Leben gerissen. Sie alle haben eines gemein: Sie haben nicht
aufgegeben, sondern einen radikalen Neustart gewagt. Sie haben Krisen überwunden und sind gestärkt aus
ihnen hervorgegangen.

Was kann man von diesen Menschen lernen? Wie haben sie es geschafft, die Krise als Teil ihres Lebens zu
akzeptieren und die Veränderungen aktiv zu bewältigen?

Die packend geschriebenen Geschichten aus dem richtigen Leben geben Mut und Antrieb, die eigene
Komfortzone zu verlassen und Neues zu riskieren.

Mit mitreißenden Storys aus allen Bereichen des Lebens: Neustart nach Kündigung, Krankheit ("Am 19.
Januar 2001 starb meine Erinnerung"), Privatinsolvenz, Unfall ("Ich bin der Mann, dem der ICE die Beine
abgefahren hat"), Justizirrtum oder freiwilligem Aussteigen.
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From reader reviews:

Joan Stauffer:

The book Ich fang noch mal ganz anders an!: Aus der Krise in ein neues Leben - 12 Geschichten, die zeigen,
dass es geht (German Edition) can give more knowledge and also the precise product information about
everything you want. Why must we leave the best thing like a book Ich fang noch mal ganz anders an!: Aus
der Krise in ein neues Leben - 12 Geschichten, die zeigen, dass es geht (German Edition)? Wide variety you
have a different opinion about guide. But one aim this book can give many details for us. It is absolutely
appropriate. Right now, try to closer together with your book. Knowledge or data that you take for that, you
could give for each other; you may share all of these. Book Ich fang noch mal ganz anders an!: Aus der Krise
in ein neues Leben - 12 Geschichten, die zeigen, dass es geht (German Edition) has simple shape
nevertheless, you know: it has great and big function for you. You can appear the enormous world by open
and read a guide. So it is very wonderful.

Peggy Hardman:

The e-book with title Ich fang noch mal ganz anders an!: Aus der Krise in ein neues Leben - 12 Geschichten,
die zeigen, dass es geht (German Edition) includes a lot of information that you can understand it. You can
get a lot of profit after read this book. This particular book exist new understanding the information that exist
in this book represented the condition of the world now. That is important to yo7u to find out how the
improvement of the world. This specific book will bring you inside new era of the the positive effect. You
can read the e-book in your smart phone, so you can read the idea anywhere you want.

Marguerite Boutte:

Many people spending their time by playing outside with friends, fun activity having family or just watching
TV all day every day. You can have new activity to shell out your whole day by examining a book. Ugh, do
you think reading a book really can hard because you have to use the book everywhere? It fine you can have
the e-book, bringing everywhere you want in your Cell phone. Like Ich fang noch mal ganz anders an!: Aus
der Krise in ein neues Leben - 12 Geschichten, die zeigen, dass es geht (German Edition) which is getting the
e-book version. So , try out this book? Let's see.

Jennifer Fields:

A lot of reserve has printed but it takes a different approach. You can get it by online on social media. You
can choose the most beneficial book for you, science, comedy, novel, or whatever by simply searching from
it. It is known as of book Ich fang noch mal ganz anders an!: Aus der Krise in ein neues Leben - 12
Geschichten, die zeigen, dass es geht (German Edition). Contain your knowledge by it. Without leaving
behind the printed book, it can add your knowledge and make anyone happier to read. It is most critical that,
you must aware about publication. It can bring you from one location to other place.
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